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Основные цели и задачи плана. 
Цели: 

- сохранение и укрепление здоровья учащихся; 
- дополнительное образование детей в области физической культуры спорта; 
- формирование навыков здорового образа жизни. 
Задачи: 
- воспитательная – воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью; 
- образовательная – обучение детей нормам здорового образа жизни, развитие задатков и склонностей к различным 
видам спорта, формирование и совершенствование двигательных навыков; 
- оздоровительная –  укрепление  здоровья учащихся, закаливание организма и содействие физическому развитию 
школьников, а также профилактика наиболее распространенных заболеваний. 

Ожидаемые результаты: 
1. Формирование отношения детей и их родителей к своему здоровью как основному фактору успеха на 

последующих этапах жизни. 
2. Введение оптимального режима труда и отдыха детей. 
3. Повышение уровня физического, а отсюда – психического и социального здоровья детей. 



 
 
 
 

№ Мероприятия Дата Классы Ответственные Отметка об 
исполнении 

1. Проведение и участие в Всекубанской 
Спартакиады «Спортивные Надежды Кубани» по 
уточненному графику управления образования) 

1-2 этап по плану 5-11 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И. 

Кл.руководители 

 

2. Гандбол девушки 
I этап по уточненному графику 

Сентябрь месяц 9-11 Демченко С.И. 
Кл.руководители 

 

3. Гандбол юноши I этап по уточненному графику  
Сентябрь месяц 

9,10,11 Демченко С.И.  
Кл.руководители 

 

4. Гандбол девушки 
I этап по уточненному графику 

Сентябрь месяц 7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

5. Гандбол юноши 
I этап по уточненному графику 

Сентябрь месяц 7,8 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

6. Гандбол девушек 
I этап по уточненному графику 

Сентябрь месяц 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

7. Гандбол юноши 
I этап по уточненному графику 

Сентябрь месяц 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

8. Муниципальный этап Всекубанской спартакиады 
по гандболу II этап ( участие в соревнованиях по 
графику управления образования) 

Октябрь месяц 9,10,11 
7,8 
5,6 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И. 

Кл. руководители 

 



9. Мини-футбол девушки I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 

Кл.руководители 

 

10. Мини-футбол юноши I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 

Кл.руководители 

 

11. Мини-футбол девушки I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

12. Мини-футбол юноши I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

13. Мини-футбол девушки I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 9,10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

14. Мини-футбол юноши I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 9.10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

15. Легкоатлетический кросс допризывной молодежи I 
этап по уточненному графику 

Октябрь месяц 9.10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

16. Муниципальный этап по легкоатлетическому 
кроссу допризывной молодежи II этап ( участие в 
соревнованиях по графику управления 
образования) 

Октябрь месяц 9,10,11 Демченко С.И. 
    Кл. руководители 

 

17. Муниципальный этап Всекубанской спартакиады 
по мини-футболу 

II этап по уточненному графику 

Октябрь месяц 9,10,11 
5,6 
7,8 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители  

 

18. Спортивный туризм I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 

Кл. руководители 

 

19. Спортивный туризм I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 7,8 Демченко С.И. Кл. 
Кл. руководители 

 

20. Спортивный туризм I этап по уточненному 
графику 

Октябрь месяц 9,10,11 Демченко С.И. Кл..  



21. Легкоатлетический кросс «Золотая осень» ( 
участие в соревнованиях по графику управления 
образования) 

Сентябрь месяц 5-11 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

22. «Веселые старты» 
I этап по уточненному графику 

Октябрь-ноябрь 1  
Кл. руководители 

 

23. Зональный этап по легкоатлетическому кроссу 
допризывной молодежи по уточненному графику 

октябрь 9,10,11 Демченко С.И 
Кл. руководители 

 

24. «Веселые старты» 
I этап по уточненному графику 

Октябрь-ноябрь 2 Кл. 
руководители 

 

25. Краевой этап по легкоатлетическому кроссу 
допризывной молодежи по уточненному графику 

Октябрь 9,10,11 Демченко С.И 
Кл. руководители 

 

26. «Веселые старты» 
I этап по уточненному графику 

Октябрь-ноябрь 3 Кл. руководители  

27. «Веселые старты» 
I этап по уточненному графику 

Октябрь-ноябрь 4 Кл. руководители  

28. Муниципальный этап Всекубанской спартакиады 
по спортивному туризму 
II этап ( участие в соревнованиях по графику 

управления образования) 

Октябрь 5,6,7,8, 
9,10,11 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

29. Муниципальный этап Всекубанской спартакиады 
«Веселые старты» 
II этап по уточненному графику 

Октябрь-ноябрь 1,2,3,4 Кл. руководители  

30. Настольный теннис 
I этап по уточненному графику 

сентябрь 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 



31. Муниципальный этап Всекубанской 
спартакиады Настольному теннису II этап ( 
участие в соревнованиях по графику управления 
образования) 

октябрь 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

32. Баскетбол девушки 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

33. Баскетбол юноши 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

34. Баскетбол девушки 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

35. Баскетбол юноши 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

36. Баскетбол девушки 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 9,10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

37. Баскетбол юноши 
I этап по уточненному графику 

ноябрь 9,10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

38. Муниципальный этап Всекубанской 
спартакиады Баскетболу II этап ( участие в 
соревнованиях по 
графику управления образования) 

Ноябрь-
декабрь 

9,10,11 
7,8 
5,6 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

39. Волейбол девушки 
I этап по уточненному графику 

Ноябрь-
декабрь 

5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 

Кл .руководители 

 

40. Волейбол юноши 
I этап по уточненному графику 

Ноябрь-
декабрь 

5,6 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б.  

Кл. руководители 

 

41. Волейбол девушки I этап по уточненному 
графику 

Ноябрь-
декабрь 

7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

42. Волейбол юноши 
I этап по уточненному графику 

Ноябрь-
декабрь 

7,8 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

 
 
 



43. Волейбол девушки 
I этап по уточненному графику 

Ноябрь-
декабрь 

9,10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

44. Волейбол юноши 
I этап по уточненному графику 

Ноябрь-
декабрь 

9,10,11 Демченко С.И. 
Кл. руководители 

 

45. Муниципальный этап Всекубанской 
спартакиады 
Волейболу II этап ( участие в соревнованиях по 
графику управления образования) 

Декабрь-
январь 

5,6 
7,8 

9,10,11 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И. 

Кл. руководители 

 

46. Школьный этап Президентских 
состязаний I этап по уточненному 
графику 

Январь-
февраль 

5,6,7,8, 
9,10,11 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

47 Школьный этап Президентских состязаний II 
этап по утонченному графику 

Февраль-март 
месяц 

 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

48 Военно-спортивные игры 
«Сильные-смелые-ловкие-
умелые» по утонченному графику 

Февраль-март 
месяц 

7 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

49 Муниципальный этап Президентских 
спортивных игр и состязаний II этап по 
уточненному графику 

Февраль-март 
месяц 

 Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

50 Пулевая стрельба из пневматической 
винтовки среди допризывной молодежи 
I этап по уточненному графику 

Февраль 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

51 Муниципальный этап по пулевой 
стрельбе из пневматической винтовки 
среди допризывной 
молодежи I этап по уточненному графику 

Февраль 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

52 Пулевая стрельба из пневматической винтовки 
среди допризывной молодежи 
На призы ДОСААФ I этап по уточненному 
графику 

Февраль 7,8,9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 



53 Муниципальный этап по пулевой стрельбе 
из пневматической винтовки среди 
допризывной молодежи 
На призы ДОСААФ II этап по 
уточненному графику 

Февраль 7,8,9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

54 Спартакиада допризывной молодежи I 
этап по уточненному графику 

Апрель-май 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

55 Спартакиада допризывной 
молодежи(муниципальный этап ) II этап по 
уточненному графику 

Апрель-май 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

56 «Шиповка юных» по уточненному графику Апрель-май 5,6,7,8, 
9,10,11 

Землянский А.А. 
Суханова Д.Б. 
Демченко С.И.  

Кл. руководители 

 

57 Муниципальный этап военно-спортивной игры 
«Зарница» по уточненному графику 

Май 9,10,11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 

 

58 Традиционная легкоатлетическая 
эстафета, посвящённая Дню Победы по 
уточненному 
графику 

Май 7-11 Демченко С.И.  
Кл. руководители 
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